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0039 - Hygienetipps zum Schutz gegen eine
Infektion mit dem neuen Coronavirus

Mit Schreiben vom 27.02.2020 gibt das Ministetium fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit und
Demografie (MSAGD) Hinweise und Informationen zur Vermeidung von Infektionen mit
dem neuen Coronavirus (SARS-CoV-2). Weiterhin iibersendet das MSAGD in der Anlage
zum Schreiben vom 27.02.2020 Hygienehinweise der Bundezentrale fiir gesundheitliche
Aufkldrung.

Wir bitten Sie um méglichst breitflichige Verteilung der Hinweise und um Ausdruck und
Aushang der Hygienehinweise. Nach wie vor ist die Einhaltung der Hygieneregeln die
wichtigste PriventionsmaBnahme im Zusammenhang mit dem neuartigen Coronavirus. Wir
bitten daher um Information der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, aber auch um
Weiterleitung an Schulen, Kindertagesstitten und #hnliche Einrichtungen, sowie auch an
Sport- und sonstige Geselligkeitsvereine. Das beiliegende Anschreiben des MSAGD vom
27.02.2020 verweist auch auf den Internetauftritt des Auswiirtigen Amtes mit Bezug auf
Reisewarnungen und auf weitere Internetauftritte mit Informationen zu Infektionskrankheiten,
insbesondere SARS-CoV-2.

Zudem hat das Landesamt fiir Soziales, Jugend und Versorgung mit Rundschreiben Nr.
6/2020 vom 27.02.2020 alle Kindertagesstiitten in Rheinland-Pfalz iiber die Hygiene-
Hinweise des MSAGD informiert (siehe GStB-Nachricht Nr. 0035/2020). Nach Auskunft des
Ministeriums fiir Bildung ist ein weiteres Rundschreiben an alle Schulen zum Verhalten in
Schulen in Vorbereitung. Sobald uns neue Erkenntnisse vorliegen werden wir Sie umgehend
informieren.




Infektionen vorbeugen:

" infektionsschutz.de
1“ Wissen, was schiitzt

Die 10 wichtigsten Hygienetipps

Im Alltag begegnen wir einer Vielzahl von Erregern wie Viren und Bakterien. Einfache HygienemafRnahmen tragen

dazu bei, sich und andere vor ansteckenden Infektionskrankheiten zu schiitzen.

RegelméRig Hande waschen

wenn Sie nach Hause kommen

vor und wahrend der Zubereitung von Speisen
vor den Mahlzeiten

nach dem Besuch der Toilette

nach dem Naseputzen, Husten oder Niesen
vor und nach dem Kontakt mit Erkrankten
nach dem Kontakt mit Tieren

YYVYVYYY

Hande aus dem Gesicht fernhalten

Vermeiden Sie es, mit ungewaschenen Hznden
Mund, Augen oder Nase zu beriihren.

Im Krankheitsfall Abstand halten

Kurieren Sie sich zu Hause aus, Verzichten Sie auf
enge Korperkontakte. Bei hohem Ansteckungsrisiko
fUr andere kann es sinnvoll sein, sich in einem
separaten Raum aufzuhalten oder eine getrennte
Toilette zu benutzen. Verwenden Sie persdnliche
Gegenstande wie HandtUcher oder Trinkglaser nicht
gemeinsam.

Auf ein sauberes Zuhause achten

Reinigen Sie insbesondere Bad und Kiiche
regelmagig mit blichen Haushaltsreinigern. Lassen
Sie Putzlappen nach Gebrauch gut trocknen und
wechseln sie haufig aus.

Geschirr und Wasche heill waschen

Reinigen Sie Kiichenutensilien mit warmem Wasser
und Spiilmittel oder in der Maschine bei mindestens
60°C. Waschen Sie Spillappen und Putztiicher
sowie Handtiicher, Bettwasche und Unterwasche
bei mindestens 60°C.

Bundeszentrale

fiir

gesundheitliche
. Aufkldrung
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Hénde griindlich waschen

» Hande unter flieRendes Wasser halten

» Hande von allen Seiten mit Seife einreiben
P dabei 20 bis 30 Sekunden Zeit lassen

» Hande unter flieRendem Wasser abwaschen
» mit einem sauberen Tuch trocknen

Richtig husten und niesen

Husten und niesen Sie am besten in ein Taschentuch
oder halten die Armbeuge vor Mund und Nase.
Halten Sie dabei Abstand von anderen Personen und
drehen sich weg;

Wunden schiitzen

Decken Sie Verletzungen und Wunden mit einem
Pflaster oder Verband ab.

Lebensmittel hygienisch behandeln

Bewahren Sie empfindliche Nahrungsmittel stets gut
gekihlt auf. Vermeiden Sie den Kontakt von rohen
Tierprodukten mit roh verzehrten Lebensmitteln
Erhitzen Sie Fleisch auf mindestens 70°C. Waschen
Sie rohes Gemise und Obst vor dem Verzehr
grindlich ab.

Regelmafig liiften

Liiften Sie geschlossene Rdume mehrmals tiglich
flr einige Minuten mit weit gedffneten Fenstern,
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Hygienetipps zum Schutz gegen eine Infektion mit dem neuen Coronavirus
Sehr geehrte Damen und Herren,

in den letzten Wochen hat sich das neue Coronavirus (SARS-CoV2) auch in Deutschland und
Europa ausgebreitet.

Das Coronavirus wird von Mensch zu Mensch durch sogenannte Trépfcheninfektion Ubertra-
gen. Eine Verbreitung der Viren kann somit tber die Luft, aber auch iber die Hande oder ge-

meinsam genutzte Gegensténde erfolgen.

Um eine weitere Ausweitung der Infektion zu verhindern, sollten alle Landesinstitutionen, Schu-
len und Kindergérten Uber die Krankheit informiert sein und sich entsprechend verhalten. Die
Empfehlungen der Gesundheitsbehérden werden fortlaufend an die aktuelle Lage angepasst.

1. HygienemaBnahmen

Einfache HygienemaRnahmen tragen im Alltag dazu bei, sich und andere vor ansteckenden
Infektionskrankheiten zu schiitzen. Die beiliegenden Hygienetipps zum Vorbeugen unter ande-
rem einer Infektion mit SARS-CoV2 stellen einfache und effektive MaRnahmen dar, sich vor
dem neuen Corona-Virus zu schiitzen. Diese Mainahmen sind auch in Anbetracht der Grippe-

welle Gberall und jederzeit angeraten.

Die Landesregierung empfiehit, die im Anhang befindlichen Hygienetipps gut sichtbar z.B. am
Eingangsbereich |hrer Einrichtung anzubringen.
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Blinden und sehbehinderten Abteilung Gesundheit:

Personen wird dieses Dokument Stiftsstrafle 1-3 e Fax 06131/164375
auf Wunsch auch in fiir sie wahr-

nehmbarer Form libermitteit.



Weitere MaRnahmen sind:

- Hygienestandards nach dem Hygieneplan der Einrichtung sichern, z.B. Seifenspender,
Papierhandtticher, Abfalleimer und Flachendesinfektionsmittel (kindersicher) bereitstel-
len bzw. bevorraten.

- Sicherstelien, dass Sanitatsraume nach der Nutzung durch erkrankte Personen desinfi-
ziert werden und bei steigenden Infektionszahlen zusatzlich Sanitétsraume flr Erkrankte
bereitstehen.

- gof. Konferenzen/Teamsitzungen zum Thema einberufen.

2. Hinweise zu Schulfesten, Studienfahrten sowie Klassen- und Kursfahrten

Es gibt zum derzeitigen Zeitpunkt keine Empfehiung, gréRere Veranstaltungen wie Schulfeste,
Studienfahrten sowie Klassen- und Kursfahrten grundsatzlich abzusagen. Handelt es sich um
Auslandsfahrten, sind die Reise- und Sicherheitshinweise des Auswartigen Amtes zu prifen.
Nur im Falle einer Reisewarnung durch das Auswartige Amt kann kostenfrei von der Reise
zurlckgetreten werden. (https:/www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit/10.2.8Rei-

sewarnungen) In allen anderen Fallen kénnen durch einen Rucktritt von der Reise Stornoge-
bUhren anfallen. Dies ist im Einzelfall mit dem Reiseveranstalter zu klaren.

2. Informationen und Beratungsangebote

Ausfuhrliche Informationen und Antworten auf haufig gestelite Fragen (FAQ) zum Coronavirus,
sowie praktische Hinweise zur Vorbeugung von Infektionen sind im Internet abrufbar unter

www.infektionsschutz.de, www.rki.de und www.msagd.rlp.de .

Mit freundlichen GriiRen
Im Auftrag
gez.

Jochen Metzner
Abteilungsleiter Gesundheit



